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รณรงคป์ระหยดัไฟฟ้า 

วิธีการประหยัดพลังงาน 

สารพัดวิธีประหยัดไฟ ลดใชพลังงาน… ชวยคุณ ชวยโลก 

 จากเหตุการณฉุกเฉินท่ีรัฐอาจไมสามารถผลิตไฟฟาใหเพียงพอตอความตองการ ใชงาน เนื่องจากพมาหยุดสงกาซ

ธรรมชาติใหไทยชั่วคราว จะมีทางไหนกันท่ีเราจะชวยลดการใชไฟฟาเพ่ือใหผานพนชวยเวลาดังกลาวได บาง นับเปน

สถานการณท่ีนาเปนกังวลอยู ใมนอย สาหรับการท่ีรัฐบาลไดออกมาขอความรวมมือจากประชาชน ใหชวยกันประหยัดไฟ

ในชวงเดือนเมษายนท่ีจะถึงนี้ สืบเนื่องมาจากการท่ีแทนขุดเจาะกาซของประเทศพมาในแหลงยาดานา ซ่ึงเปนแหลงใหญ

ของไทยเกิดการทรุดตัว ชารุดเสียหาย สงผลใหจาตองหยุดสงกาซธรรมชาติใหไทยชั่วคราว เพ่ือเริ่มทาการซอมบารุงใน

วันท่ี 4 – 12 เมษายน ซ่ึงการหยุดสงกาซของจากพมาในครั้งนี้ จะทาใหกาซธรรมชาติท่ีใชในการผลิตไฟฟาของไทยหาย

จากระบบถึง 1,100 ลานลูกบาศกฟุตตอวัน ประกอบกับเหตุทอสงกาซไทย-มาเลเซีย ไดรับความเสียหายจากอุบัติเหตุการ

ท้ิงสมอเรือ ทาใหกาซหายไปจากระบบเพ่ิมข้ึนอีก 270 ลานลูกบาศกฟุตตอวันและจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้น ไดสงผล

กระทบอยางใหญหลวงตอการผลิตไฟฟาในประเทศไทย ซ่ึงจาเปนตองใชกาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงหลักในการผลิตไฟฟา 

ถึงแมวารัฐบาลจะมีแผนรับมือกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนโดยการนาโรงไฟฟาท่ี ปดไปแลวกลับมาใชใหม แตนั่นก็ยังไม

สามารถผลิดไฟฟาใหเพียงพอตอการใชงานของคนในประเทศได เนื่องจากชวงเวลาท่ีพมาจะหยุดสงกาซธรรมชาติเขามา

ในไทยชั่วคราวนั้น เปนชวงเวลากอนวันสงกรานต ซ่ึงเปนชวงท่ีโรงงานอุตสาหกรรมจะเรงกระบวนการผลิตกอนวันหยุด

ยาว อีกท้ังยังเปนชวงฤดูรอนท่ีประชาชนมันจะใชไฟมากกวาปกติอีกดวย ทาใหอาจะเกิดปญหาตามมาคือ “ไฟดับ” ซ่ึงจะ

สงผลกระทบอยางหนักตอภาคอุตสาหกรรม จากสิ่งเหลานี้ ทาใหกระทรวงพลังงานไดเตรียมประกาศภาวะฉุกเฉิน เพ่ือขอ

ความรวมมือจากประชาชนและหนวยงานทุกภาคสวน ใหชวยกันประหยัดการใชพลังงานในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือให

ภาคอุตสาหกรรมสามารถดาเนินงานไปตอไดตามปกติ ท้ังยังจะทาใหคนท้ังประเทศสามารถใชพลังงานไดอยางไมมีสะดุด 

อยางไรก็ตาม จริง ๆ แลว สาหรับการประหยัดไฟนั้น เปนเรื่องท่ีพวกเราทุกคนควรจะรวมมือกันทาเปนปกติอยูแลวในทุก 

ๆ วัน ไมใชเพียงการประหยัดแคเฉพาะชวงท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน นั่นเพราะวาการประหยัดไฟ นอกจากจะเปนการชวยชาติ 

ชวยรักษาเงินในกระเปาของเราแลว ยังเปนการชวยโลกอีกตางหาก ซ่ึงการประหยัดไฟ ก็เปนสิ่งงาย ๆ ใกลตัวท่ีเรา

สามารถทาไดกันทุกคนอยูแลว วาแตจะมีวิธีไหนบางนั้น วันนี้เรามีมาบอกกันจา 

 

 



 วิธีประหยัดไฟ 

1. ปดสวิตซไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน ดับไฟทุกครั้งท่ีออกจากหอง 

2. เลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซ้ือ หากมีอุปกรณไฟฟา

เบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 

3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งท่ีจะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง สาหรับเครื่องปรับอากาศท่ัวไป และ 30 นาที สาหรับ

เครื่องปรับอากาศเบอร 5 

4. หม่ันทาความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอย ๆ เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทางานของ

เครื่องปรับอากาศ 

5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

6. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตู

ชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ 

7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดท่ีไมจาเปนตองใชงานในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการใช

พลังงานในการปรับอากาศ 

8. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตามหลังคาและฝาผนัง เพ่ือไมให

เครื่องปรับอากาศทางานหนักเกินไป 

9. ควรปลูกตนไมรอบ ๆ บาน เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นไดเทากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน 

10. ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเครื่องปรับอากาศจะไมตองทางานหนักเกินไป 

11. ปลูกพืชคลมุดินเพ่ือชวยลดความรอน และเพ่ิมความข้ึนใหกับดิน จะทาใหบานเย็นข้ึนไมจาเปนตองเปด

เครื่องปรับอากาศ 

12. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟไดมาก 

13. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน ใชหลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใชหลอดตะเกียบ 

14. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตาง ๆ เพ่ือชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟ กระจายไดอยางเต็ม

ประสิทธิภาพ 

15. หม่ันทาความสะอาดหลอดไฟท่ีบาน อยางนอย 4 ครั้งตอป เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวาง โดยไมตองใชพลังงานมากข้ึน 

16. ควรตั้งโคมไฟท่ีโตะทางาน แทนการเปดไฟท้ังหองเพ่ือทางาน 

17. ควรใชสีออนทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะทอนแสงท่ีดี และทาภายในอาคารเพ่ือทาใหหองสวางไดมากกวา 

18. ปดตูเย็นใหสนิท ทาความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ำเสมอ 

19. อยาเปดตูเย็นบอย และอยานาของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทาใหตูเย็นทางานหนักข้ึน กินไฟมากข้ึน 

20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะจะทาใหความเย็นรั่วออกมาได 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รณรงคป์ระหยดันํ้ามนัเช้ือเพลิง 

ขับรถยังไงใหประหยัดในชวงน้ำมันแพง... 

.จากสถานการณวิกฤตพลังงานท่ีกระทบกันท่ัวโลก สงผลทำใหราคาน้ำมันสูงข้ึนอยางนาตกใจ เติมน้ำมันแตละครั้งก็

จายเงินอยูไมนอย วันนี้นอง ENGY มีวิธีงาย ๆ ท่ีจะชวยใหทุกคนขับรถไดประหยัดข้ึนในชวงราคาน้ำมันแพง 

.1. วางแผนเสนทางกอนเดินทาง หลีกเลี่ยงเสนทางท่ีการจราจรติดขัด 

การวางแผนเสนทางกอนเดินทางจะชวยประหยัดเวลา และลดการสิ้นเปลืองของน้ำมันจากการขับรถออกนอกเสนทาง 

.2. ตรวจสอบเครื่องยนตใหพรอมใชงาน 

หม่ันตรวจสอบสภาพรถ และสภาพเครื่องยนตตามเวลาท่ีกำหนด บำรุงรักษาอุปกรณใหพรอมใชงานอยูเสมอ เพ่ือชวยลด

อัตราการสิ้นเปลืองของน้ำมันเชื้อเพลิงและยังชวยเพ่ิมความปลอดภัยในการเดินทาง 

.3. ไมบรรทุกของหนักเกินจำเปน 

การบรรทุกของหนักเกินจำเปน จะทำใหเครื่องยนตทำงานหนักและมีผลตออัตราการสิ้นเปลืองของน้ำมันเชื้อเพลิงท่ีเพ่ิม

มากข้ึน 

.4. เติมลมยางใหเหมาะสม 

หม่ันตรวจสอบและเติมลมยางใหเหมาะสม ลมยางท่ีออนเกินไปจะทำใหอัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเพ่ิมมากข้ึน 

.5. ขับรถในความเร็วท่ีเหมาะสม 

ขับรถท่ีความเร็วไมเกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะชวยประหยัดน้ำมันไดมากข้ึน 

.6. ไมเปลี่ยนเลนบอย 

เพ่ือลดการเรงเครื่องและหยุดรถกะทันหัน ชวยประหยัดน้ำมัน ถนอมผาเบรกและจานเบรกใหใชไดนานข้ึน. 

7. ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถ 

การติดเครื่องยนตขณะจอดรถนอกจากจะเปนการสรางมลพิษใหกับอากาศแลว ยังทำใหสิ้นเปลืองน้ำมัน เพราะการจอด

ติดเครื่องเพียง 5 นาที ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมันถึง 3 ลิตร 

นอง ENGY เชื่อวาหากทุกคนปฏิบัติตามวิธีขางตน จะชวยประหยัดเงินคาน้ำมันไดมากทีเดียว นอกจากนี้ยังเปนการ

ประหยัดพลังงานใหกับประเทศ ชวยยืดอายุการใชงานของรถยนต และลดมลพิษบนทองถนนดวย 

ท่ีมา: กระทรวงพลังงาน และกระทรวงคมนาคม 
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